
6. 惡劣天氣情況下: 

病人在血液透析日遇上颱風，黑色暴雨等，
請先用電話與血液透析室之護士聯絡，以
確實血液透析時間。 
 

7. 工作: 

可與護士聯絡安排適合之治療時間，以便
繼續工作或進修。 
 

8. 社交:  

患者因應自己的嗜好及能力，多參與社群、
活動，使生活更添姿彩。 

 

9. 旅遊: 

世界各地大多數都設有血液透析中心，只
需在旅遊前，與當地之血液透析中心聯絡，
預先作好安排，便可安心到各地遊覽。詳細
情況需與腎科主診醫生查詢。 

 

10. 需要時請致電主診醫生 : 

病人必須確知主診醫生之聯絡電話。 

如有疑問，請致電聖德肋撒醫院血液透析
室  : 22003143  
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健康資訊 

Health Information 

血液透析患者之護理 

Care for Haemodialysis  Patient  

※  

※  

※  

※  

※  



聖德肋撒醫院於一九八零年成立設備完善之

血液透析中心。由經驗豐富的腎科醫生及巳

受專業訓練之護士主理。 

辦公時間:   

星期一至星期六:     上午七時至下午九時  

星期日: 休息  

公眾假期: 照常服務  

位置: 主樓四樓 

電話:  22003143 

血液透析或血液過濾是利用血液透析機，把血

液輸出體外，經人工腎臟和透析液過濾及清

洗，帶走毒素和水分，俗稱之為「洗血」。「洗

血」只代替腎臟的排泄功能但不可替代內分泌

和新陳代謝功能，適用於治療急性腎功能衰竭

或末期腎衰竭的危重病患。  

血液透析後之注意點 

● 患者於洗腎後或會感覺疲倦，此乃正常現

象，  故此應稍作休息。病者可能有食慾不

振，噁心嘔吐等現象，通常休息後會有改

善，若此現象持續不減，應與腎科主診醫生

聯絡。 

● 血壓低 — 立即卧床休息，將雙腿抬高，如

病人清醒可給少量開水。 

● 血壓高 — 依照醫生處方服食降血壓藥。 

● 肌肉抽筋 — 按摩抽筋部位。 

● 穿刺部位出血 — 用手按壓出血部位，直至

止血為止，需時約 15 分鐘。 

● 雙導管之處理 — 不可沾污雙導管或用力拉

扯雙導管。  

 

指導健康 

1. 控制體重 

   每天量度體重是非常重要的，如果體重增加過

多，患者會有氣速、咳嗽、甚至不能平卧睡覺及身

體出現水腫現象(水腫位置多出現在足踝、臉部及

眼臉處)。理想的體重增加是按個別情況而定，一

般體重增加每天約 0.5 至 0.7 公斤為佳。 

 

2. 皮膚護理 

    腎病患者多有皮膚乾燥及痕癢現象，可選擇有

潤膚成份的肥皂沐浴，沐浴水溫不宜太熱，以免

沖掉身體保護性的油脂，並於沐浴後在皮膚上塗

抹潤膚品。衣服方面，可選擇透氣及較柔軟質料

的衣物。 

3. 血壓 

每天早晚度血壓，帶同記錄往覆診。 

注意:  只可在洗腎後或醫生指示下服用血壓藥。 
 

4. 飲食指導 

腎病食譜能量大部份能量是從五穀類攝取 ，詳

細資料可參閱[腎病飲食指引。患者可根據自己

日常的飲食習慣和喜好，去編制適合自己健康和

有益的腎病食譜。 

編制食譜時，需注意下列幾點 : 

● 蛋白質 

每日要有適量的蛋白質進食。按體重而定，約

40 克至 60 克(即 3 至 4 兩肉)，應選擇高生理蛋

白，如蛋類、奶類、豬、牛、雞及魚等。 

● 鉀 

鉀質過高會影響心跳率。高鉀食物如香蕉、乾

果、鮮果汁、醃製食品，濃茶等應減少進食。 

● 鈉 

高鈉食物和味精，會令人口乾而多進水 。 

● 磷 

過多磷質會引致骨關節痛。高磷食物如奶及奶製

品、內臟、果仁及乾豆等。  
 

5. 動靜脈導管護理 

● 切勿在有動靜脈導管之手臂量血壓 

● 不可在有動靜脈導管之手抽血或靜脈注射 

● 不要穿戴手錶或飾物在動靜導管之手 

● 簡單之手部運動，以保持血液流動  

  

 

血液透析中心 


